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eq[; 'kCn % pquko] jktuhfrd ny] ernku O;ogkjA 

izLrkouk  

pquko O;oLFkk yksdrkaf=d O;oLFkk dk izk.k gksrh gSA izR;ssd 'kklu 

O;oLFkk esa fdlh u fdlh izdkj dh pquko izfdz;k ds egRo dks Lohdkj fd;k 

tkrk gS] fdarq fuokZpu izfdz;k rFkk ml izfdz;k dk lapkyu djus okyh 

e”khujh yksdrkaf=d O;oLFkk dk cqfu;knh vk/kkj gSA yksdra= easa ;g egRoiw.kZ 

ugha gS fd pquko gksrs gSa] vfirq mlls Hkh T;knk egRoiw.kZ ;g gSa fd pquko 

fdl Hkkafr gksrs gS] fdrus fu"i{k gkssrs gS vkSj vke ernkrk dk fuokZpu 

O;oLFkk dk lapkyu djus okys vfHkdj.k dh fu"i{krk vkSj bZekunkjh ij 

fdruk fo”okl gksrk gSaS rFkk vke ernkrk Lo;a fuokZpu O;oLFkk esa fdruh 

Hkkxhnkjh fuHkkrk gSA Hkkjr ds lafo/kku fuekZrk pqukoksa ds egRo ls Hkyh&Hkkafr 

ifjfpr Fks blfy, mUgkssaus Hkkjrh; lafo/kku ds v/;k; 15 esa vuqPNsn 

324&329 rd fuokZpu vk;ksx dh O;oLFkk dh gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

izLrqr 'kks/k i= esa Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj dk v/;;u 

fd;k x;k gSA lkFk gh mu {ks=ksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

ftu {ks=ksa ij de /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA bl 'kks/k dk;Zdze dk eq[; 

mn~ns”; Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj ds v/;;u ds y{; dh iM+rky 

djuk jgk gS rFkk bl fn”kk esa ,sls lq>ko fn;s x;s gS tks lQy vkSj lqǹ<+ 

yksdrkaf=d O;oLFkk dh LFkkiuk esa lg;ksx nsrs gSa vkSj pquko iz.kkyh esa 

ikjnf”kZrk ,oa 'kq)rk ykrs gSaA ;g Hkh tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 

fuokZpu vk;ksx }kjk pquko lq/kkj gssrq mBk, x, dne fdz;kUo;u Lrj ij 

vlQy D;ksa gks tkrs gS\ bl fLFkfr ds fy, mRrjnk;h dkSu gS\ D;k 

uSfrdrk ,oa ekuoh; ewY;ksa dk iru mRrjnk;h gS ;k dgha fdz;kUo;u drkZvksa 

esa izfrc)rk dh deh gS\ /ku ,oa vk/kkjHkwr lk/kuksa dk vHkko ck/kd gSa ;k 

mldk mi;qDr mi;ksx u gks ikuk cM+k dkj.k gS\ Hkkjr esa ernkrkvksa ds 

O;ogkj dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gS\ rFkk ernkrkvksa ds 

O;ogkj dks lgh fn”kk esa dSls yk;k tk ldrk gS\ ;s dqN iz”u gSa ftlds 

mRrj ryk”kus dk dke izLrqr 'kks/k v/;;u esa fd;k x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj ds lUnHkZ esa fd;s x;s bl 'kks/k 

ds egRo] vko”;drk] mn~ns”;ksa rFkk 'kks/k i)fr dk fooj.k izLrqr djrs gq, 

bl fo"k; ij fy[ks x;s lkfgR; dk voyksdu] fo”ys’k.k o ewY;kadu fd;k 

x;k gSA 

Lkkjka'k 

dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh eqnzk mruh gh ewY;oku gksrh gS ftruk 

yksx mls ekurs gSaSaA Bhd ;gh ckr jktuhfrd O;oLFkk ij Hkh ykxw gksrh gSA 

yksxksas dk fo”okl vFkok oS/krk gh og vk/kkj ewY; gS ftl ij yksdrkaf=d 

iz.kkyh dke djrh gSA fuokZpu izfdz;k esa yksxksa dh Hkkxhnkjh jktuhfrd 

iz.kkyh dh oS/krk dk ,d egRoiw.kZ rRo gSaA fo”o esa ,sls vusd mnkgj.k gS 

tgka fuokZpu izfdz;k esa yksxksa dh Hkxknkjh ds vHkko ds dkj.k fuokZfpr 

ljdkjksa dks oS/krk ugha fey ldh] ftlds dkj.k mu ns”kkas esa xaHkhj 

jktuhfrd ladV iSnk gq,A ijarq Hkkjr yksdra= dh lQyrk dk ,d ,slk 

mnkgj.k gS] tgka pkgs Ok;Ld erkf/kdkj dk iz”u gks ;k ernku dh vk;q esa 

deh djuk ;k fQj iapk;r Lrj ij LFkkuh; 'kklu dh laLFkkvksa dh thoar 

Hkkxhnkjh] gesa thoar yksdra= ds izek.k fn[kkbZ nsrs gSA 16 oha yksdlHkk ds 

pquko esa Lora=rk ds ckn ls vc rd ernku ds lcls vf/kd izfr”kr us 

,d ckj fQj Hkkjrh; yksdra= dh 'kfDr dks mtkxj fd;k gSA 



 
 
 
                            

125 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                          RNI : UPBIL/2013/55327                                             VOL-5* ISSUE-4* December- 2017    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  

 Mh-,l-pkS/kjh ,oa th-ds-dkj us viuh iqLrd 

^bysD”kal ,.M bysDVªkWy fcgsfo;j bu bf.M;k* ¼1992½ 

esa Hkkjr esa izpfyr pquko iz.kkyh dh fo”ks"krkvksa ,oa 

dfe;ksa ds lkFk gh ernku O;ogkj dk v/;;u izLrqr 

fd;k gS rFkk bl iqLrd esa ernku O;ogkj dks izHkkfor 

djus okys dkjdksa ds lkFk&lkFk ernku O;ogkj ,oa 

pquko izfdz;k dks lq/kkjus d fy, dqN lq>koksa dk Hkh 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

izHkk Bkdqj }kjk fyf[kr iqLrd ^pquko 

?kks"k.kk&i=% fl)kar ,oa fLFkfr* ¼2006½ esa yksdlHkk 

pquko ,oa fofHkUu jkT;ksa eas gksus okys fo/kkulHkk pqukokas 

ls iwoZ jktuhfrd nyksa }kjk izLrqr fd;s tkus okys 

pquko ?kks"k.kk&i=ksa ds Lo:Ik fl)kar ,oa mudh 

fdz;kfUofr lEca/kh v/;;u izLrqr fd;k gSA 

fcfiu pUnz us viuh iqLrd ^vktknh ds ckn 

dk Hkkjr*¼2009½ esa vktknh ds ckn ds Hkkjr ds 

lkekftd] vfFkZd vkSj jktuhfrd fodkl ds ckjs eas 

aegRoiw.kZ tkudkjh nh gSaA bleas ledkyhu Hkkjr dh 

leL;kvksa dss jkspd fo”ys’k.k ds lkFk vktknh ds ckn 

dh vusd izdkj dh leL;kvksa ls tq>rs Hkkjr ds 

lkekftd o vkfFkZd fodkl dk xgu v/;;u izLrqr 

fd;k x;k gSA 

pqUuhyky ykywHkkbZ ikjs[k us viuh jpuk 

^,ehusV bf.M;al vkWu bafM;u ikWfyfVDl* ¼2017½ esa 

Hkkjrh; yksxksa esa vius vf/kdkjksa ,oa jktuhfr ds izfr 

c<+ jgh tkx:drk dk foLr̀r fooj.k izLrqr fd;k gSA 

jktho jatu }kjk fyf[kr iqLrd ^pquko] 

yksdlHkk vkSj jktuhfr* ¼2000½ esa lu~ 2000 rd ds 

yksdlHkk pqukoksa ls lEcaf/kr lHkh vkadM+kas ds lkFk gh 

Hkkjr esa fuokZpu ds bfrgkl] izeq[k jktuhfrd nyksa ds 

bfrgkl] pqukoh eqn~nksa] fuokZpu {ks=ksa] foxr ikap n”kdksa 

ds jktuhfrd ?kVukdze vkfn dk dzeokj o 'kks/kijd 

o.kZu fd;k x;k gSA 

mi;qZDr foospu }kjk 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr 

lkfgR; dh leh{kk djus dk iz;kl fd;k x;k gSA le; 

rFkk vU; ifjfLFkfr;ksa dh lhekvksa esa jgrs gq, tks 

lkfgR; lqyHk gks ik;s] mUgha dh leh{kk ;gka dh xbZ gSA 

vuqla/kku fof/k 

fdlh Hkh 'kks/k ds oSKkfud gksus ds fy, mldk 

ewY; fujis{k ,oa oLrqfu"B gksuk vfuok;Z gS tks 'kks/k esa 

viukbZ xbZ vuqla/kku izfof/k ls gh laHko gks ldrk gSA 

orZeku v/;;u esa oLrqfu"B ,oa mPp Lrjh; 

fo”oluh;rk ykus ds fy, ;FkklaHko izkFkfed ,oa 

vko”;d f}rh; L=ksrkas dk mi;ksx fd;k x;k gSA ,d 

iz”ukoyh Hkh rS;kj dh xbZ gS ftlds ek/;e ls ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ernkrkvksa ds O;ogkj 

dks dkSu&dkSu ls rRo izHkkfor djrs gSA ,df=r 

vkadM+kas dk voyksdu ,oa fo’kys"k.k djds okafNr fu"d"kZ 

izkIr fd;s x;s gSaA 

Hkkjr esa pquko izfdz;k 

Hkkjr essa vc rd 16 vke pquko ,oa vusdkas 

jkT; fo/kkulHkk pquko lEiUu gks pqds gSaA ;s lHkh 

pquko lkekU;r;k 'kkfUriw.kZ <ax ls lEiUu gq, gS] 

ysfdu blds lkFk gh pquko i)fr vkSj pqukoksa esa dqN 

,slh ckrsa ns[kus esa vk;h gSa] ftUgksaus turk dh pqukoksa eass 

vkLFkk dks de fd;k gSaA ;fn mUgsa le; jgrs fu;af=r 

ugha fd;k x;k] rks os dkykUrj esa pqukoksa ds izfr vkLFkk 

dks vk?kkr ig¡qpk ldrh gSaA pqukokas esas dkys /ku] fgalk] 

ernku dsUnzkas ij dCtk djus dh izòfRRk;ka fujUrj c<+ 

jgha gSaA MkW- y{eheYy fla?koh ds vuqlkj] ^^gekjs 

lafo/kku us vk/kqfud mnkjoknh n”kZu ds lkj rRo 

lkoZHkkSe Ok;Ld erkf/kdkj dks viuk;k gSa] ijarq vHkh 

bls U;k;] Lora=rk rFkk {kerk ds mnkRr y{;ksa dh 

flf) dk 'kklu cukuk 'ks"k gSaA ;fn gesa bl egr~ rFkk 

HkO; vkn”kZ dks ;FkkFkZ ds /kjkry ij ykuk gSa] rks gekjs 

fy, ;g vko”;d gaS fd ge vius fuokZpu izdzeksa ds 

okLrfod Lo:Ik rFkk =qfV;ksa ,oa fod̀fr;ksa dk ifjp; 

izkIr djas vkSj mudh 'kq)rk dh j{kk ds fy, i`Fkd 

iz;kl djsaA** Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj ,d 

,slk tfVy eqn~nk gS ftl ij turk vkSj U;k;ikfydk 

yxHkx ,der gSa] fdarq Hkz"Vkpkj ds xrZ esa xksrs yxkrs 

jktuhrhKksa ds idM+ okyh fo/kkf;dk blds izfrdwy 

viuk vyx er j[krh gSA 

Ekrnku O;ogkj dh vo/kkj.kk 

Hkkjrh; yksdra= ds izeq[k igyw ds :Ik esa 

turk dks lkoZHkkSfed o;Ld erkf/kdkj fn;k x;k gSA 

turk us vius erkf/kdkj esa fdl n`f"Vdks.k dk iz;ksx 

fd;k x;k gS ;g ,d egRoiw.kZ oSKkfud igyw gS tks 

fd Hkkjrh; yksdra= dks vke pquko ds ek/;e ls ,oa 

jktuhfrd nyksa dh izfrc)rk ,oa fu"Bk cks/k ds }kjk 

;g izfrikfnr djus dk iz;kl djrk gS fd Hkkjrh; 

turk dh yksdra= ds izfr vkLFkk] :fp D;k gSA og 

dgka rd tkx:d gSA bu lHkh ckrksa dks ernku 

vkpj.k ls tkuk tkrk gSA ernku vkpj.k dk vFkZ gS 

fd ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx djus esa 

fdu&fdu ckrksa ls izHkkfor gksrk gS erkf/kdkj djus esa 

dkSuls dkjd O;fDRk dks izsfjr djrs gS vkSj dkSu ls 

dkjd grksRlkfgr djrs gS vkSj dkSu ls dkjd O;fDRk 

dks ,d fo’ks"k mEehnokj ;k ny fo’ks"k ds i{k esa er 

nsus ds fy, izsfjr djrs gSA  

Ekrnku vkpj.k dk v/;;u chloha lnh dh 

gh izfØ;k gS loZizFke Qzkal esa lu~ 1913 esa ernku 

vkpj.k dk v/;;u fd;k x;kA blds ckn vesfjdk esa 

nks fo”o ;q)ksa ds chp ds dky esa vkSj fczVsu esa egk;q) 

ds ckn ernku vkpj.k dk v/;;u fd;k x;k A Hkkjr 

esa f}rh; vke pquko ds ckn bl izdkj ds v/;;uksa dks 

viuk;k x;k gS vkSj vHkh gky ds o"kksZ esa bl fo"k; ij 

izpqj lkfgR; izdkf’kr gqvk tks vuqHkkfod ,oa oLrqfu"B 

losZs{k.kksa ij vk/kkfjr gSA  

 Ekrnku euksoSKkfud rRoksa ls izsfjr ,d xw<+ 

jktuhfrd izfØ;k gS tks vusd vkUrfjd ,oa ckgjh 

rRoksa ls izHkkfor gkrh gSA LokHkkfod :Ik ls ernku 

O;ogkj ds v/;;u esa vusd dfBukbZ;ka vkrh gSA 

loZizFke] ,d {ks= dk ernku O;ogkj nwljs {ks= ds 

ernku O;ogkj ls fHkUu gksrk gS] blfy, fdlh ,d {ks= 

ds ernku O;ogkj ds vk/kkj ij bl lcU/k esa fdlh 
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 izdkj ds lkekU; fu"d"kZ fudkyuk laHko ugha gksrkA 

fofHkUu {ks=ksa esa fo|eku izo`fr;ksa ds yEcs le; rd 

voyksdu ds vk/kkj ij gh fdUgha ifj.kkeksa ij igqapus 

dh vk”kk dh tk ldrh gSA f}rh;] Hkkjr tSl fofo/krk 

okys ns”k esa dsoy dqN fuf”pr 'kh"kZdkas ds vUrxZr 

lEiw.kZ ns”k esa ernku O;ogkj dk v/;;u ugha fd;k 

tk ldrk A vr% dfBukbZ vkrh gS fd fdu {ks=ksa dk 

v/;;u fd;k tk;s vkSj fdu 'kh"kZdksa ds vUrxZr ;g 

v/;;u fd;k tk;sA bl laca/k esa r`rh; vkSj lcls 

izeq[k dfBukbZ ;g gS fd ftu O;fDr;ksa dk lk{kkRdkj 

fd;k tkrk gS] muesa ls vusd v/;;udrkZ ds iz”uksa dk 

mÙkj ugha ns ikrs vkSj tks O;fDRk mÙkj nsus dh {kerk 

j[krs gS os Hkh tku cw>dj Bhd&Bkd mRrj ugha nsrsA 

bu lcds vfrfjDRk lk{kkRdkj ds vUrxZr Hkk"kk dh 

dfBukbZ Hkh lkeus vkrh gSA  

 mi;qZDRk dfBukbZ;ksa dks iw.kZ :Ik ls fd;k tkuk 

rks laHko ugh gS vkaf’kd :i ls ;s dfBukbZ;ka rHkh nwj 

gks ldrh gS tcfd v/;;udrkZ lacaf/kr {ks=ksa dh 

jktuhfr] laLd`fr vkSj vkfFkZd rFkk lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZr;k ifjfpr gks vkSj mlds }kjk yEcs 

le; rd fd;s x;s v/;;u ds vk/kkj ij gh fu"d"kZ 

fudkys tk;saA  

 Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj ds 

ldkjkREkd i{k o vlQyrkvksa ds laca/k esa fo}ku yksxkas] 

lkekftd dk;ZdrkZvksa ,oa tuizfrfuf/k;ksa vkSj 

ernkrkvksa ds fopkj tkuus ds fy, vuqHkoewyd 

v/;;u esa lHkh tkfr] /keZ] oxZ ds ernkrkvksa dks 

'kkfey fd;k x;k gSA v/;;u dks vuqHkoewyd cukus ds 

mn~ns”; ls ,d iz”ukoyh rS;kj dh xbZ gS ftlds 

ek/;e ls pquko o ernku O;ogkj ls lacaf/kr iz”u tksM+s 

x;s gSaA 'kks/kdrkZ us bu iz”ukofy;ksa ds laca/k esa 

tkudkjh ernkrkvksa ls laokn djds izkIr dh gSaA Lo;a 

'kks/kdrkZ dh mifLFkfr ls cgqr ls ,sls rF; lkeus vk;s 

tks Mkd }kjk iz”ukoyh Hksts tkus ls tkus& le>s ugha 

tk ldrs FksA  

 mRrjnkrkvksa us pquko lq/kkjksa esa f”k{kk] 

ikjnf”kZrk ,oa jktuhfrd tkx:drk dks izkFkfedrk nh 

gSA lkFk gh vf/kdrj mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

pquko lq/kkj ykxw gksus ls ernkrkvksa dh pqukoksa esa 

Hkkxhnkjh c<+h gaS ernkrk vc vius ernku dk iz;ksx 

fuHkhZdrk ,oa bZekunkjh ls djrs gaS ysfdu ;s lHkh 

ifjorZu vk”kk ds vuq:Ik ugha gS] rFkk cgqr dqN vkSj 

fd;s tkus dh vko”;drk gSA fuokZpu vk;ksx ,oa 

U;k;ikfydk }kjk mBk;s x;s fofHkUu dneksa ls fuokZpu 

O;oLFkk esa gq, lq/kkj fu”p; gh ,d izxfr’khy dne 

gSA blls yksxkas dh pqukoksa esa Hkkxhnkjh c<+h gSA fdarq 

vkt Hkh pqukoksa esa ckgqcy] /kucy] HkkbZ&Hkrhtkokn 

Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSaA ifj.kkeLo:Ik O;oLFkkfidk 

esa vkijkf/kd i`"BHkwfe okys yksx igq¡p jgs gSa tks ns”k dh 

fo/kk;h izfØ;k dks vius fufgr LokFkksZ ds fy, iz;ksx esa 

ykus dk iz;kl djrs gSA  

 dbZ mÙkjnkrkvksa us ekuk fd jktuhfrd nyksa 

,oa jktusrkvksa ds vlg;ksx us ernku O;ogkj ds lq/kkj 

esa ck/kk mRiUu dh gS vf”k{kk] csjkstxkjh] tkfr] {ks=okn] 

/kucy] Hkqtcy ,ao ernkrkvksa esa tkx:drk dh deh 

Hkh ernku O;ogkj esa lq/kkj ds ekxZ esa ck/kd gSA cM+h 

la[;k esa mÙkjnkrkvksa us Lokdkj fd;k fd pquko lq/kkj 

,oa ernku O;ogkj esa lq/kkj ds lUnHkZ esa vkSj vf/kd 

iz;kl djus dh vko”;drk gSA  

izeq[k lq>ko  

mijksDRk fo”ys’k.k ls ;g fuf”pr gh fl) 

gksrk gS fd Hkkjr esa pquko ,oa ernku O;ogkj essa lq/kkj 

dk fo"k; fodkl ds ekxZ ij vxzlj rks gks pyk gS ijarq 

lqn`<+ ,oa LoPN yksdra= gsrq LoPN fuokZpu O;oLFkk dk 

LoIu iw.kZ gksuk vHkh 'ks"k gSA  

 vr% bl fn”kk esa orZeku 'kks/k fu"d"kksZ rFkk 

'kks/kdrkZ ds Lo;a ds vuqHko ds vk/kkj ij pquko lq/kkj 

,oa ernku O;ogkj esa lq/kkj dh fn”kk esa okafNr 

lQyrk izkIr djus gsrq fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;s 

tk jgs gaS& 

1- pquko vk;ksx ,d cgqlnL;h; LFkk;h vk;ksx gks] 

ftlesa 3 ls 5 rd LFkk;h lnL; gks pquko vk;qDRk 

bldk v/;{k gksA  

2- fuokZpu vk;ksx dk O;; laln }kjk Lohd`r u 

gksdj Hkkjr dh lafpr fuf/k ij Hkkfjr gksuk 

pkfg,A  

3- fuokZfpdh; fooknksa dk U;kf;d fu.kZ;ksa }kjk 

lek/kku ugha gks D;ksafd ;g foyEcdkjh gS blfy, 

fuokZpdh; fooknksa ds lek/kku gsrq Lora= vkSj 

i`Fkd laoS/kkfud fuokZpdh; U;k;f/kdj.k dh 

LFkkiuk dh tkuh pkfg,A  

4- fuokZpu vk;ksx ls in fuo`Ùk gksus okys vk;qDRkksa dks 

Hkfo"; esa fdlh Hkh ykHk ds in ij fu;qDRk u fd;k 

tk;sA  

5- eq[;ea=h rFkk iz/kkuea=h dh fu;qfDRk mPp lnu ls 

ugha cfYd fuEu lnu ls dh tkuh pkfg,A  

6- jktuhfrd nyksa dks vius fVdV tkfr] /keZ] {ks= 

rFkk /kucy ds vk/kkj ij forfjr ugha fd;s tkus 

pkfg,A  

7- jktuhfrd nyksa dks Hkh lwpuk ds vf/kdkj 

vf/kfu;e ds vUrxZRk yk;k tkuk pkfg,A rFkk bUgsa 

feyus okys fons”kh pans ij Hkh ikcanh yxkuh 

pkfg,A  

8- tgka rd lEHko gks] jkT; fo/kkulHkkvksa rFkk 

yksdlHkk ds pquko ,d lkFk gksus pkfg,A rFkk 

fuokZpu vfHk;ku dh vof/k dks vksj de fd;k 

tkuk pkfg,A  

9- fdlh Hkh O;fDr dks ,d ls vf/kd fuokZpu {ks= ls 

pquko yM+us dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A  

10- vkpj.k&lafgrk dks ,d fof/k dk :Ik ns nsuk 

pkfg, vkSj mldk mYya?ku gksus ij n.M fn;k 

tkuk pkfg,A  

11- ;FkklaHko =qfVjfgr ernkrk lwph dh O;oLFkk dh 

tk,A rFkk cgqmn~ns”kh; igpku i= izR;sd ernkrk 

ds fy, vfuok;Z gksaA  
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 12- ernku dsUnzksa ij ohfM;ksaxzkQh rFkk vU; 

bysDVªkWfud fuxjkuh ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tk,A  

13- pqukoksa esa fefM;k dh Hkwfedk dkQh c<+ pqdh gSA 

pqukoksa esa ehfM;k isM U;wt izlkfjr djrk gS bl 

ij Hkh vadq’k yxkus gsrq dkuwu cukuk pkfg,A  

14- ernku O;ogkj ds laca/k esa Li"V o izHkkoh dkuwu 

ds lkFk&lkFk ernkrkvksa esa tkx:drk QSykus dh 

vko’d;rk gSA  

15- ernku O;ogkj dks izHkkfor djus okys udkjkRed 

dkjdksa ;Fkk&/kucy] Hkqtcy] HkkbZ&Hkrhtkokn] 

tkfr] /keZ ij pquko vk;ksx dks vadq”k yxkuk 

pkfg,A 

16- vktknh ds lkB lky ckn Hkh Hkkjr esa ernku 

izfr”kr 60 ls 70 ds chp cuk gqvk gS bls c<+kus 

gsrq pquko vk;ksx dks iz;kl djuk pkfg,A D;kasfd 

yksdra= dk rkRi;Z lHkh ds 'kklu ls gaSA ernku 

izfr”kr c<+kus gsrq vkWuykbZu ernku izfØ;k 'kq: 

djuh pkfg,A  

17- jktuhfrd nyksa dks Hkh ernku izfr”kr c<+kus gsrq 

iz;kl djuk pkfg,A 

18- ernkrkvksa dks viuh ukilan ds mEehnokjksa dks 

[kkfjt djus dk vf/kdkj ÞjkbZV Vw fjtsDVß iznku 

fd;k tkuk pfg,A  

19- efgyk ernkrkvksa ds fy, vyx ls ernku dsUnz 

cuk, tkus pkfg, rkfd os Lora= o fu"Ik{k ernku 

dj ldsA  

20- ernku O;ogkj ds cnyus ds fy, lkFkZd igy 

ljdkj ,oa izcq) yksxksa }kjk dh tkuh pkfg,A 

fu"d"kZ  

mi;qZDRk lHkh lq>ko rqjar fØ;kfUor gks tkosa] 

;g vis{kk ugha gSA okLro esa vko”;drk vHkh vkSj 

izfrc}rk dh gSA 'kks/k v/;;u ls Li"V gS fd Hkkjrh; 

fuokZpu iz.kkyh vkSj ernku O;ogkj ds gj {ks= esa 

ifjorZu ds fpg~u ns[ks tk ldrs gSa bl ifjorZu dks 

lrr~ vkSj LFkk;h cukus ds fy, vf/kd iz;klksa vkSj 

dfVc)rk dh vko”;drk gSA vr,o] yksdra= dh 

n`<+rk ds O;kid lanHkZ esa Hkkjr esa pquko ,oa ernku 

O;ogkj esa lq/kkj bl ifj;kstuk ds ewy esa gSA Hkkjrh; 

yksdra= dks viuh detksfj;ksa rFkk fod̀fr;ksa ls eqDRk 

gksusa ds fy, vHkh yack jkLrk r; djuk gSA gekjs 

jktusrkvksa us vusd lkoZtfud eapksa ls n`<+rkiwoZd bu 

lq/kkjksa dh iSjoh dh gSA ftlls vk”kk cyorh gqbZ gSA 

yksdra= dh tMksa dks [kks[kyk cukus okys Hkz"Vpkj] 

/kucy vkSj ckgqcy ds jk{klksa ls fuiVuk t:jh gksa 

x;k gSA dqN Hkh gks ns”k dks vius uSfrd vkRecy dk 

iz;ksx dj bl jksx dh lgh vkS"kf/k Hkys dh dMoh gks] 

<wa<uh iMs+xh] ihuh iM+sxhA jkcVZ QzkLV ds 'kCnksa esa & 

ÞvHkh ehyksa nwj tkuk gS :dus ls igys ehyksa nwj tkuk 

gSAß  

oLrqr% pqukoksa dks l”kDRk djuk ns”k dks 

l”kDRk djuk gksxkA D;kasfd LoPN o fu"i{k pqukoksa ls 

yksdra= l”kDr gksrk gS] vr% pquko lq/kkj o ernku 

O;ogkj esa lq/kkj dh /kkjk dks yxkrkj tkjh j[kuk 

vko”;d gSA  
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